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| DALIS: Pradiné informacija

Kas yra pavojus?
Kas yra rizika?

Pavojus yra bet kas, kas gali padaryti zala. Pavojai gali
paveikti Zmones, turta, procesus bei sukelti nelaimingus
atsitikimus ir susirgimus, darbingumo netekima, masiny
gedimus ir kt.

Profesiné rizika yra suzalojimo ar ligos, atsirandancios

veikiant pavojui, tikimybé ir sunkumas.

Kaip a3 galiu atlikti
rizikos vertinima?

Rizika darbo vietoje gali bti jvertinta Zengiant

5 paprastus zingsnius, kurie pateikti Zemiau.

Informacijos surinkimas
Pavojy identifikavimas

Deél pavojy kylancios rizikos
vertinimas (tikimybés ir pasekmiy
sunkumo nustatymas ir sprendimas, ar

rizika yra priimtina)

Rizikos pasalinimo ar suma-

Zinimo veiksmy planavimas

Vertinimo patikrinimas

Gauty duomeny

dokumentavimas

Kodel a3 turiu atlikti
rizikos vertinimg?

Pagrindinis profesinés rizikos vertinimo tikslas yra apsaugoti
darbuotojy sveikatg ir uztikrinti jy sauga. Rizikos vertinimas
padeda sumaZinti pakenkimo darbuotojams aplinkai dél
darbinés veiklos galimybe. Jis taip pat padeda iSlaikyti jisy
firmos konkurencingumg ir efektyvy darba.

Pagal darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyma kiekvienas

darbdavys turi reguliariai atlikti rizikos vertinima.

PRADINE INFORMACIJA/RIZIKOS VERTINIMAS -BENDRIEJI DALYKAI | RIZIKOS VERTINIMO PAGRINDAI E

SI PARANKINE PRIEMONE PADES JUMS PRAEITI VISUS ZINGSNIUS
IR ATLIKTI BEI DOKUMENTUOTI RIZIKOS VERTINIMA

Kaip as turiu naudotis
parankine priemone?

Kokia informacija
as turiu surinkti?

Kaip as$ galiu surinkti
Sig informacija?

Kaip as galiu identi-
fikuoti pavojus?

1 DALIS
2 ZINGSNIS

Kaip as galiu
jvertinti deél pavojy
kylancia rizika?

Kaip as galiu planu-
oti del pavojy kylan-
Cios rizikos pasali-
nimo ar sumazinimo
veiksmus?

1 DALIS
4 ZINGSNIS

Kaip as turiu
dokumentuoti savo
rizikos vertinima ?
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[| DALIS: Rizikos vertinimas — bendrieji dalykai

Kokia informacija
as turiu surinkti?

Norédami jvertinti profesine rizika darbo vietoje jis

turite Zinoti:

darbo viety iSsidéstyma ir (arba) kur kokie darbai vykdomi;

kas dirba darbo vietoje: ypac atkreipkite démesj j tuos,
kam profesiné rizika gali bati didesné, tokius kaip néscios
moterys, jauni darbuotojai ar darbuotojai su negalia.
Taip pat prisiminkite darbuotojus, dirbancius ne visa
darbo dieng, subrangovus ir lankytojus bei darbuotojus,
dirbancius uz jmonés riby (jskaitant vairuotojus,
besilankancius pas klientus ar pirkéjus ir kt.);
naudojama darbo jranga, medziagas ir technologinj
procesa;

atliekamas uzduotis (pvz., kaip ir kiek laiko jos yra
vykdomos);

jau nustatytus pavojus ir jy 3altinius;

galimas pasekmes dél esamy pavojy;

naudojamas apsaugines priemones;

uzregistruotus nelaimingus atsitikimus, profesines ligas
ir kitus sveikatos sutrikimus;

teisinius ir kitus reikalavimus, susijusius su darbo vieta

Kaip a5 galiu surinkti

Sig informacija?

Informacij jus galite surinkti pasinaudodami

tokiais Saltiniais:

- darbo vietoje naudojamos jrangos, medZiagy ar preparaty

techniniai duomenys;

- technologijy apraSymai ir naudojimosi instrukcijos;

- kenksmingy ar pavojingy bei apsunkinanciy veiksniy

matavimo darbo vietoje rezultatai;

- nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy tyrimo aktai;
- cheminiy medziagy ir preparaty specifikacijos;
- taisyklés ir techniniai standartai;

- moksliné ir techniné literatira.

Informacij taip pat galima gauti:

- stebint darbo aplinka;

- stebint darbo vietoje atliekamus darbus;

- stebint uz darbovietés riby atliekamus darbus;
- kalbantis su darbuotojais;

- stebint iSorinius veiksnius, galinius turéti jtakos darbo

vietai (pvz., treCiyjy Saliy atliekami darbai, oro salygos).

Kaip a5 galiu identifikuoti
pavojus?

Norédami identifikuoti pavojus darbo vietoje pasinaudokite
BENDRUYJY DALYKY KONTROLINIU SARASU ir:

-« jei Zinote, kad pavojus yra } pazymékite ,TAIP“
« jei Zinote, kad pavojaus néra } pazymékite ,NE“

« jei nesate tikras, kad pavojus yra:

pasinaudokite PAVOJAUS IDENTIFIKAVIMO KONTROLINIU
SARASU, nurodytu 5-je skiltyje

- jei BENDRUJU DALYKU KONTROLINIO SARASO (Anketos) 5-je

skiltyje nenurodytas specifinio pavojaus kontrolinis sarasas,
daugiau informacijos galite ieSkoti Europos Agentiros ar
Salies Interneto (http://hwi.osha.europa.eu) tinklalapiuose

arba kreiptis pagalbos j vietinj darbuotojy saugos

ir sveikatos konsultanta

Mes taip pat pateikiame kontrolinius saradus (anketas) Sioms

specifinéms veiklos rasims:

- darbas biure

- statyba

- automobiliy remontas

- maisto produkty perdirbimas
- medienos apdirbimas

- 7emés akis

- mazo masto pavirsiné kasyba

Jei jus dirbate vienoje is Siy veiklos sriiy, pasinaudokite

[V DALIES specifiniy pavojy kontroliniu sarasu (anketa).

RIZIKOS VERTINIMAS TURI
BUTI ATLIEKAMAS AKTYVIAI
DALYVAUJANT VISIEMS
DARBUOTOJAMS.
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| Kontrolinis sarasas — bendrieji dalykai

Nelygus ir slidais pavirsiai (kurie gali bati paslydimo, suklupimo ar kritimo
ir kt. prieZastimi)

Darbo vietos aukstyje ir lipimo priemonés (kurie gali buti kritimo
i$ aukscio priezastimi)

Ultravioletiniai spinduliai, infraraudonieji spinduliai, lazerio spinduliai,
mikrobangos

O

O

Il Dalis—1

| Kaip a3 galiu jvertinti dél pavojaus kylandia rizika?

A. Kiekvienam identifikuotam pavojui:

Atsizvelgdami j zalos, kurig gali sukelti pavojus, tikimybe ir sunkuma, nuspreskite, ar rizika yra maza, vidutiné ar didelé.

Spresdami naudokités Zemiau pateikta lentele.

Tikimybé Nedidelé Zala
"""" Mata (1)
.................... Maza (1)

Labaitiketina Vidutiné (2)

- Labai netikétina: neturi pasireiksti per visa darbuotojo
profesine karjera

- Tikétinas pavojus: gali pasireiksti tik nedaug karty per visa
darbuotojo profesing karjera

- Labai tikétina: gali pasireiksti ne karta per visa darbuotojo
profesine karjera

- Mazai zalingos: nelaimingi atsitikimai ir ligos,
nesukeliantys ilgai trunkanciy negalavimy (tokiy,
kaip nedidelés zaizdos, akiy sudirginimas, galvos

skausmas ir kt.)

Pasekmiy sunkumas

Vidutinio dydzio Zala Labai didelé Zala
Maza (1) Vidutiné (2)
Vidutiné (2) Dideleé (3)
Didelé (3) Dideleé (3)

- Vidutiniskai Zalingos: nelaimingi atsitikimai ir ligos,
sukeliantys nedidelius, bet ilgalaikius ar nuolatos
pasikartojancius negalavimus (tokius, kaip Zaizdos,
nesudétingi laziai, 2-ojo laipsnio nudegimai ribotame
kiino plote, odos alergija ir kt.)

- Labai Zalingos: nelaimingi atsitikimai ir ligos sukeliantys
rimtus ir nuolatinius negalavimus ir/arba mirtj (pvz.,
galiniy amputacija, sudétingi luZiai, slygojantys negalia,
vézys, 3-io laipsnio arba 2-o laipsnio nudegimai dideliame

kiino plote ir kt.)

B. Nuspreskite, ar dél pavojaus kylanti rizika yra priimtina ar nepriimtina.

Bendrai:
- didelé rizika yra nepriimtina,
- maza ir vidutiné rizika yra priimtina.

Jei nejvykdyti teisés akty reikalavimai, rizika yra nepriimtina!

Atminkite: Rizikos vertinimas visada turi bati atliekamas aktyviai dalyvaujant darbuotojams. Kai sprendziama apie rizikos

priimtinuma, turékite omenyje jy indélj, ir atsizvelkite j lytj, amZiy ir darbuotojo, kuriam atliekamas vertinimas, sveikata.
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Kaip a3 galiu planuoti del pavojy kylancios
rizikos pasalinimo ar sumazinimo veiksmus?

- Jei rizika yra didelé ir jvertinta kaip nepriimtina,
nedelsiant reikia imtis veiksmy jai sumazinti.

- Jei rizika yra vidutiné ir jvertinta kaip priimtina, rekomen-
duojama planuoti rizikos lygio sumaZzinimo veiksmus.

- Jei rizika yra maza ir jvertinta kaip priimtina, batina

uztikrinti, kad rizika likty tame paciame lygyje.

Prevencinés ir apsauginés priemonés turi biti

jgyvendinamos tokia pirmumo tvarka:

- Pasalinkite pavojy/rizika,

- Sumazinkite pavojy/rizika naudodami organizacines
priemones,

- Sumazinkite pavojy/rizika naudodami kolektyvines
apsaugines priemones,

- SumaZinkite pavoju/rizika naudodami atitinkamas

asmenines apsaugines priemones.

Norédami rasti priemoniy, kuriomis galima sumazinti rizika,
pavyzdziy, Ziarékite 1l DALIES ir IV DALIES atskiry pavojy

anketas.

Kaip as turiu dokumentuoti savo
rizikos vertinima?

Kiekvienos vietos rizikos vertinima jus galite dokumentuoti,
naudodamiesi zemiau pateiktu RIZIKOS VERTINIMO LAPU.

- Uzrasykite pradine informacija: jmonés pavadinimas
ir adresas, darbo vietos, kurioje buvo atliktas vertinimas,
pavadinimas, darbo vietoje dirbancio(-iy) asmens(-y)
pavardé(-és), vertinimo data ir vertinimg atliekancio(-iy)
asmens(-y) pavardé(-és).
+ RIZIKOS VERTINIMO LAPO 2 skiltyje uzrasykite
identifikuotus pavojus (tuos, ties kuriais
KORTELEJE — BENDRIEJI DALYKAI pazyméjote , TAIP“).
- Kiekvienam identifikuotam pavojui:
+ 3 skiltyje uzradykite prevencines/apsaugines priemones,
naudojamas apriboti dél pavojaus kylandig rizika
- 4 skiltyje uzraSykite rizikos vertinimo rezultatus
(pvz., didelé/nepriimtina)
- 5 skiltyje uzrasykite planuojamus rizikos sumazinimo

veiksmus

| Rizikos vertinimo lapas
Data: Lapo Nr.:

Jmonés pavadinimas ir adresas Rizikos vertinima atliko: (@asmeny pavardes)

Darbo vieta: (darbo vietos pavadinimas) Darbuotojo pavardé: (darbo vietoje dirbancio(-iy) asmens(-y) pavardé(-¢s))

Nr. PAVOJUS NAUDOTOS PREVENCINES/ RIZIKOS PLANUOJAMI RIZIKOS
APSAUGINES PRIEMONES VERTINIMAS/NUSTATYMAS SUMAZINIMO VEIKSMAI
1 2 3 4 5

Asmens(-y), atliekanciy rizikos vertinima, parasas(-ai)

Asmens(-y), dirbanciy darbo vietoje, parasas(-ai)

N
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[1I DALIS: PAVOJY IDENTIFIKAVIMAS IR PREVENCINIY PRIEMONIY PARINKIMAS -
BENDRIEJI DALYKAI

Anketa Nr. 1

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

1. Ar ant grindy yra nelygiy ploty, nepritvirtintos apdailos, duobiy, iSliety skysciy ir kt.? () O
P Ar grindys kartais biina slidzios, pvz. kai jos bana drégnos dél valymo, Rliety skyséiy
(pvz., alyvos), lietaus ar purvo, ar dulkiy, susidaranciy darbo metu? ) O
30 Aryraslenksciy arba kity grindy lygio pakitimg? ® o
P Arantgrindyyragulinéiylaidg? e o
R Ar darbuotojai gali pargridti arba paslysti dél netinkamos avalynes? | e o
6 Arpalaikoma grindy $vara? o @
7 Ar apie darbo zonas yra palikty kokiy nors Klidciy arba objekty (§skyrus twos,
kuriy negalima pasalinti)? () O
8 Arkiidtys, kuriy negalima pasalinti, yra pazenkintos? O ®
R Arvisi pragjimai tinkamai pazenkling? o o
0 Argrindyirjudéjimo marsruty apvietimas yra tinkamas? o @

Prieziura parenkant grindis, ypac kai jos gali sudrékti arba pasidengti dulkémis darbo metu; palaikyti sausa pavirdiy
Jei reikia, slidziy pavirsiy apdorojimas chemikalais; tinkamy valymo metody naudojimas

Nuolatinis grindy ir praéjimy tikrinimas

Duobivy, jtrakimy, susidévéjusiy kilimy ar dangy ir kt. pasalinimas; neuZgriozdinti, laisvi praéjimai

Slenks¢iy pasalinimas arba jy auksciy ribojimas; jy matomumo pagerinimas

Darbuotojy aprapinimas tinkama avalyne

Tinkamo grindy ir praéjimy Zenklinimo uZtikrinimas

Tinkamo grindy ir praéjimy ap3vietimo uztikrinimas

Jrangos iSdéstymas taip, kad laidai nekirsty pésciyjy marsruty; laidy apmovy naudojimas, saugiai tvirtinant juos
prie pavirsiy

Neslidziy ir lengvai valomy medZiagy grindims ir praéjimams naudojimas

O dododoogdn

Patikimo skys¢iy nutekéjimo nuo grindy ir praéjimy pavirsiaus uztikrinimas

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @

Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

OUododoot

Ar biina atvejy, kai naudojamos sugedusios arba blogai veikiancios transporto priemonés?

Ar biina atvejy, kai transporto priemonés ir pakrovimo/iSkrovimo jranga (pvz.,
krovininis transportas, keltuvai, pakélimo platformos) yra perkraunamos?

Uztikrinimas, kad transporto priemonés atitikty atliekamus darbus

Atitinkamai sertifikuotos/licencijuotos darbo jrangos naudojimas

Darbo jrangos naudojimas vadovaujantis gamintojo informacija ir nurodymais
Nuolatinis darbo jrangos techniniy apzitry atlikimas

Tinkamo transporto marruty Zenklinimo ir tvarkos palaikymo uZtikrinimas
Pakankamai placiy judéjimo keliy, eliminuojant blogo matomumo vietas, jrengimas
Kroviniy saugos uztikrinimas

Atitinkamo darbuotojy mokymo uztikrinimas

Savaeigiy transporto priemoniy nenumatyto paleidimo saugos priemoniy jrengimas

Anketa Nr. 2

O
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Anketa Nr. 3 Anketa Nr. 4

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @ TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @

Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy. Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

1. Ar masinose yra pavojingy judanciy daliy (jskaitant pagalbines dalis) be apsaugy? () O 1 Ar jis esate tikri, kad visi saugos jtaisai ir jungikliai yra savo vietose ir gerai veikia? O ()
2 Armasinos apsaugai pakankamai apsaugo darbuotojo platakas, rankas ar kitas kino dalis 2 Aryra paeistos elektros linijos izoliacijos (pvz. jrikimy ar awvirg laidy? o o
nuo salytio su pavojingormis judanciomis dalimis? O @ 3 Aryra pateisty elektros jrangos korpusy arba korpusai neapsaugoti nuo neleistino prisiartinimo? @ ol
3 Arvisi masiny apsaugai gerai pritvirtinti r negali bt lengvai pagalint? o | ®e 4 Aryra elektros jrangos korpusy be [EC — 60417-5036 Zenklo (juodas 7aibas geltoname
4 Ar gali koks nors objektas nukristi ant judanciy maginos dali? o O fone juodo trikampio viduje)? @ O
5 Arapsaugai padaro maginos valdyma nepatogiu irapsunkinajg -~~~ o o 5. Aryrapazeisty kitukyarbajy lidg? o o
6 Armatina gali bt sutepta nepasalinant apsaugy? e | ® 6. Aryra kokia nors galimybé netinkamai panaudoti elektros jrengin? e o
7 Aryra galimybé pasalinti apsaugas, nesustabdzius pavojingu judesi? ® o A Aryra galimybé naudoti drégna elektros jrenginj arba naudoti elektros jrenginj kai rankos
E Aryra neapsaugoty krumpliaraciy, krumpliy, skriemuliy arba smagraci? ® N arba drabufiai yra drégni? @ O
0 Aryraatviry diriiniy ar grandininiy paver? o o 8. Aryra galimybé dirbti pavojinga arti elektros sistemy? o ol
0 Aryra atviry laikikliy grupiy, kaisciy kreipiamujy, riebokgliyirkke? o o 9. Arsaliadarbo zony yra daliy, turiniy elektros jtamp? o o
no Aroperatorius lengvai pasiekia jungimo ir jungimo pult? e | ® 0 Aryraneprijungty prie jieminimo sistemos elektrailaidziy dali? e o
[ Arvienu pultu naudojasi daugiau kaip vienas operatorius? ® o no Aryra elektrostatiniy kriviy (tokiy, kaip pilant degalus)? ® ol

14

Ouodododood

Uztikrinimas, kad masinas valdyty apmokyti ir jgalioti darbuotojai

Uztikrinimas, kad visi atitinkami apsaugai buty savo vietose ir gerai veikty
Plakaty ir Zenkly naudojimas priminimui, kad darbuotojai turi naudoti apsaugus
Uztikrinimas, kad paleidZiant masing, visi reikalingi apsaugai bty savo vietose
Uztikrinimas, kad zona apie masing biity Svari, laisva ir be klitciy

Pakankamos erdvés laisvam darbuotojo judéjimui uZztikrinimas

Apriipinimas atitinkamomis asmeninémis apsauginémis priemonémis

Tinkamo masinos ir jos aplinkos ap3vietimo uztikrinimas

Aiskios jspéjimo informacijos sistemos, siekiant uzkirsti kelig atsitiktiniam sugedusiy masiny paleidimui, jgyvendinimas

Uztikrinimas, kad masinos biity tinkamai prizidrimos ir nedelsiant Salinami jy defektai
Pakankamos erdvés tarp judanciy masinos daliy ir nejudanciy daliy Salia masinos uztikrinimas

Ooododn oo

Vizualiné apzitra prieS darba tikrinant, ar néra defekty
Uztikrinimas, kad elektros specialistai requliariai patikrinty jranga
Jrangos su EC Zenklinimu naudojimas

Jrangos gedimo ar defekto atveju: neatidéliotinas elektros srovés iSjungimas ir kistuko Sakutés iStraukimas bei

pranesimas apie gedima

Uztikrinimas, kad defektus Salinty elektros specialistas

Tinkamo tipo jrangos parinkimas (tokia, kaip IP apsaugos tipo, mechaniné apsauga ir kt.)
Darby atlikimas vadovaujantis instrukcijomis

Elektros energijos linijy iSjungimas

Kélimo jrangos darbo zony apribojimas

Reguliarus elektros jrangos tikrinimas prieS pradedant darba po jos remonto

JZeminimo naudojimas
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TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @

Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

Ar jiis naudojate oksiduojancias ir degias medZiagas, tokias, kaip dazai, apdailos medziagos,

klijai ir tirpikliai?

Ar yra uzsidegimo Saltiniy (pvz., atvira ugnis, elektros jranga, elektrostatiniai kriviai

ar auksta temperatira)?

Ar darbuotojai, dirbantys su lengvai uZsiliepsnojanciomis ar degiomis medziagomis,
requliariai informuojami apie Siy medZiagy pavojingas savybes?

O

Oopodododoodog O

Tinkamas lengvai uZsiliepsnojanciy ir degiy medziagy sandéliavimas (pvz., nevirsijant auksciausios
laikymo temperatiiros)

Lengvai uzsiliepsnojanciy ir degiy medZiagy izoliavimas

Uzsidegimo Saltiniy prevencija arba pasalinimas (jskaitant draudima rakyti)

Degiy medziagy saugos duomeny lapy pateikimas

Pavojingy zony aptvérimas

Jsitikinimas, ar yra atitinkami leidimai darbui su atvira liepsna

Apripinimas gesintuvais (turi biiti parinkti pagal greitai uZsiliepsnojancig medziaga ir darbo vietos dydj)
Elektros jrangos reguliarios patikros uZtikrinimas

Tinkamy pirminiy gaisro gesinimo priemoniy parinkimo uZtikrinimas

Pirminiy gaisro gesinimo priemoniy reguliarus tikrinimas ir prieZiura

Gaisro pavojaus signalizacijos jrengimas

Evakuacijos ir gelbéjimosi marSruty Zenklinimas ir uZtikrinimas, kad jie baity laisvi

Darbuotojy mokymo uztikrinimas

Veiksmy pavojaus atveju pratyby vykdymas
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Anketa Nr. 6

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @ Ventiliacijos naudojimas ir koncentracijy stebésena

Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy. Visy sprogstamyjy medziagy saugos duomeny lapy pateikimas
Uzsidegimo Saltiniy prevencija arba pasalinimas
Medziagy, kurios salytyje su oru gali sudaryti sprogstamuosius miinius, laikymas atokiai nuo atviros liepsnos,

elektrinés jrangos, kibirkciy ir kt.

[]
[]
[]
[]
1. Ar naudojate kokias nors sprogstamasias medziagas? () O L] Minimalaus medziagy kiekio laikymas
2 Arjis turite naudojamy sprogstamujy medziagy saugos duomeny lapus? o o ] Draudimo tam tikras medziagas sandéliuoti kartu paisymas
3 Ar sprogstamosmsmedzmgos tlnkamalpazenklmtos? ................................................... O ............. ‘ ...... L] Vengimas tar3os ir i$ originalios pakuotés paimtos medziagos supylimo atgal j ja
4 Ar darbo metu susidaro sprogstamieji miginiai (pvz., oro ir dujy — vandenilioar metano, ] Pavojingy zony aptvérimas
oro ir benzolo ar acetono gary, oro ir medzio dulkiy)? () O [] Sprogimo atzvilgiu pavojingy zony Zenklinimas
. 5 ---------- Ar yré zonq,kuryrasproglmo r|Z|ka (pvz, patalpos,kunose Ialkoml daza| ar t|rp|kI|a|, .......................................... L] Jsitikinimas, ar yra atitinkami leidimai darbui su atvira liepsna
degs skysciai ar dujos)? () O L] Evakuacijos ir gelbéjimosi marsruty Zenklinimas ir uztikrinimas, kad jie buty laisvi
6 Aryra zony, kur yra sprogimo rizika dél utersimo degiomis medziagomis, padidgjusios ] Darbuotojy mokymas
sandéliavimo temperatiiros ar per dideliy medziagy atsargy? () O [] Veiksmy pavojaus atveju pratyby vykdymas
7 Ardujyjranga yra uidaryta r reguliariai tikrinama? | ol ®
E Artinkamai parinkta sprogimo atévilgiu pavojingose zonose naudojama elektriné jranga? o o
o0 Arsprogimo atévilgiu pavojingose zonose yra ugnies saltini? | ® o
0 Ar sprogimo atzvilgiu pavojingose zonose yra aulitos temperatiros Saltiniy? | ® o
no Arsprogimo atévilgiu pavojingose zonose yra elektrostatiniylauky? | ® o
[V Aryravédinimo sistema, arjirequliariai tikrinama? | ol ®
B Arsprogimo atévilgiu pavojingos zonos yra pazenkintos? | ol o
[V Arjis nuolatos stebite sprogstamujy mediagu koncentracija sprogimo ativilgs
pavojingose zonose? O )
[ Arrequliariai tikrinami stebéjimo jenginiai?z ol ®
6 Ar darbuotojai, naudojantys sprogstamasias medziagas arba preparatus, reguliariai -~~~
informuojami apie jy pavojingas savybes? O ()
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Anketa Nr. 7

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @ [] Labai toksisky medZiagy pakeitimas maZiau toksiskomis
Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy. L] Jei jmanoma, kancerogeniniy ir mutageniniy medziagy pasalinimas
[] Automatizuotos pavojingy cheminiy medziagy tiekimo sistemos naudojimas
[] Visy pavojingy cheminiy medZiagy saugos duomeny lapy pateikimas
[] Uztikrinimas, kad visos pavojingos cheminés medziagos biity tinkamai pazenklintos
1. Ar jus naudojate pavojingas chemines medZiagas (labai toksiskos, toksiskos, L] Uztikrinimas, kad visos pavojingos cheminés medZiagos buty tinkamai naudojamos
kenksmingos, ésdinancios, dirginancios, jautrinancios, kancerogeninés, mutageninés, L] Lengvai uzsiliepsnojanciy ir degiy pavojingy cheminiy medziagy atskyrimas
toksiskos reprodukcijai, sprogstamosios, oksiduojancios, ypac degios, [] Pavojingy cheminiy medziagy koncentracijos matavimo ir stebésenos uztikrinimas
labai degios ar degios)? () O [] Tinkamy kolektyviniy apsaugos priemoniy jrengimas
DA ArjusturltenaudOJamqpavopngq mednagqsaugos duomenq Iapus7 .................................. Q ............. ‘ ...... [] Darbuotojy aprapinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis, uztikrinimas
3 Ar pavoungosmednagos tinkamai pazenkllntos7 ........................................................ Q ............. ‘ ...... L] Nuolatinés iStraukiamosios vietinés ventiliacijos jrengimas visose darbo vietose, kur cheminiy medziagy
4 Ar pavoungosmedzmgos tinkamai naudOJamos7 ......................................................... O ............. ‘ ...... koncentracija virsija nustatytas leistinas ribines vertes (traukos sistemos vietoms, kur yra, pvz., purkimas,
A Ar darbuotojai, naudojantys pavojingas medziagas, requlariai informuojamiapie dazymas, gruntavimas)
jy pavojingas savybes? O ) [] Su chemikalais naudojamos jrangos reguliarus tikrinimas
6 Arjaum darbuoto;alarba nesaosmoterys d|rbasqutyjesukancerogenmemls aba [] Reguliarus iStraukiamosios ventiliacijos sistemos tikrinimas ir valymas siekiant uZtikrinti didZiausia
mutageninémis medziagomis? () O jos efektyvuma
. 7 ---------- ArJus uztlkrlnate mednagq, kurloms yra nustatytos koncentracuqnbmesvertes, ............................................... [] Darbuotojy, dirbanciy su pavojingomis medZiagomis, ypac su kancerogeninémis ir mutageninémis,
koncentracijos (darbo vietos ore) matavima? O ) requliarus sveikatos tikrinimas
8 Ar chemlnlq mednagqkoncentracuosdarbowetos ore yra mazesnés negunustatytos .......................................... [] Reguliarus darbuotojy mokymas apie pavojingy cheminiy medziagy keliama rizikq ir saugy darba su jomis
ju leistinos ribinés vertés? O )
9 Arvisose darbo vietose, kuriose naudojami chemikalai, jrengtos kolektyvines
apsaugos priemonés? O ()
0 Arreguliariai tikrinate ventiliacijos sistemas? o | ®
no Ar darbuotojus, dirbancius su pavojingomis mediagomis, aprapinate asmeninemis
apsauginémis priemonémis (pirstinés, apsauginiai akiniai ar veido skydeliai, puskaukeés)? O )
[ Aruitikrinate darbuotoju, dirbandiy su pavojingomis medziagomis, requliary
sveikatos tikrinima? O ()
B Arvykdomas darbuotojy, dirbanéiy sukancerogeninémis medziagomis,
specialusis sveikatos tikrinimas? O )
[ Arvisi darbuotojai iSmokyti tinkamai naudoti pavojingas chemines medziagas
ir preparatus ir su jomis elgtis? O )
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Anketa Nr. 8 Anketa Nr. 9

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @ TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy. Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.
1. Ar aukstas triukSmo lygis gali susidaryti dél technologinio proceso (pvz., dél metalo 1. Ar dirbami darbai (daZnai arba ilgq laika), kai stovint ar sédint gali bati jauciama aiskiai
smugio j metala, varikliy veikimo ir kt.)? ) O suvokiama vibracija?
P Ar auktas triukimo lygis gali susidaryti dél aplinkos triukimo, patenkandio | pastatus? ® o 2 Ar dirbami darbai (daznai arba ilga laika) naudojant rankinius elektros jrankius irjrangg,
3 Ardarbo triukdmas trukdo girdéti pavojaus signales? ® N kurie gali sukelti vibracija?
4 Artriukmas yra toks didelis, kad s, norédami susikalbéti, turite pakeltibalsg? o . @ .
5 Arjis nevalingai pakeliate balsg, kalbédami su zmonémis po to, kai &éjote 8 savo0
darbo vietos? @ @)
[] Darbuotojus veikiancio kasdienio triukSmo lygio (ekspozicijos) nustatymas; atitikties norminiams [] Darbuotojy asmeninio vibracijos veikimo lygio nustatymas; atitikties norminiams reikalavimams patikra
reikalavimams patikra L] Darbo vietos (sédynés, grindys) izoliavimas nuo vibracijos
[] InZinieriniy triuk$mo sklaidos mazinimo priemoniy naudojimas (pvz., vibruojanciy masiny ir jy daliy izoliavimas [] Jrangos ir jrankiy, kurie kelia vibracija, nenaudojimas
nuo aplinkos, oro isleidimo sistemy garso slopintuvy jrengimas ir kt.) [] Laiko dirbant su jranga, kuri kelia vibracija, trumpinimas
[] TriukSmo Saltiniy perkélimas toliau nuo darbuotojy [] Tinkamy jrankiy (su izoliuotomis ar mazo vibracijos poveikio rankenomis ir kt.) naudojimas ir jy tinkamos
L] Laiko, praleidziamo triukSmo zonoje, ribojimas prieziuros uztikrinimas
L] SkleidZiama triuk$ma mazinanciy gaubty jrengimas apie masinas L] Jrangos ir jrankiy naudojimas pagal instrukcijas
[] Uztvary ir ekrany, stabdanciy tiesioginj triukSmo sklidima, jrengimas [] Tinkamo mokymao ir informavimo uztikrinimas
[] TriukSmingy zony identifikavimas ir jy pazenklinimas Zenklais, nurodanciais butinybe naudoti klausos [] Apriipinimas apsauginémis pirStinémis siekiant apsaugoti nuo per rankas perduodamos vibracijos
apsaugos priemones [] Apsauginiy pirstiniy naudojimo ir tinkamos priezitros uztikrinimas
L] Apriipinimas atitinkamomis klausos apsaugos priemonémis (konsultuojantis su darbuotojais ar jy atstovais) L] Silumos darbe ir ypa¢ ranky 3ilumos palaikymas; ranky pratimy atlikimas
L] Klausos apsaugos priemoniy naudojimo uztikrinimas L] Aprilpinimas apsauginiais drabuZiais, kad darbuotojams baty Silta ir sausa
[] Efektyvaus klausos apsaugos priemoniy veikimo ir tinkamos prieziiros uztikrinimas [] Reguliarus sveikatos tikrinimas
[] Informavimas, instruktavimas ir mokymas
[] Visy darbuotojy, kuriuos veikia auksto lygio triukSmas, reguliarus klausos tikrinimas
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Anketa Nr.10

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

1. Ar darbo vietos ap3vietimas yra pakankamas, kad uzduotys buty atliekamos
efektyviai ir tiksliai?
P Ar uiduoties vykdymo zonoje yra matomy Seséliy, kurie galiturétijtakos darbo
efektyvumui ir tikslumui?
3 Arjudéjimo zonose, koridoriuose, laiptinése, sandéliavimo patalpose ir kt. yra pakankamas
ap3vietimas, kad buty galima saugiai judéti ir pastebéti kliutis (tokias, kaip duobés

grindyse, ant grindy gulintys objektai, laiptai, slidds ar aplieti pavirsiai, platformos

krastas ir kt.)? O ()
P Ar gali ryski Sviesa, spindintys pavirsiai darbuotojams pabloginti objekty matomuma? ® o
""""""" Aryra darbuotojy skundy dél blogo matomurmo, akinancio ar netinkamo darbo
vietos apsvietimo? @ O
6 Armatymo lauke yra pemelyg dideli kontrastai, galintys sukeltiakiy nuovargj ar nuolatinj
poreikj joms adaptuotis? () O
7 Ar darbo zonoje yra atspindziy (tiesioginiai atspindiai nuo poliruoty, Sviesiy ar blizgiy
pavirsiy), kurie gali pakeisti matomuma? () O
8 Ar apie darbo vieta yra daug skirtingai apsviesty zony, kas gali sukelti regéjimo tampg? e o
R Ar esant dirbtiniam apsvietimui darbo aplinkos objekty ir zmoniy odos spabva
atrodo pakitusi? O )
0 Aresant dirbtiniam apivietimui galima atskirti saugos spalvas? O o
[ Ardarbuotojai mato Sviesos mirggjimg? e o
o Ar esant dirbtiniam apsvietimui atrodo, kad veikianciy maginy besisukanéios dalys nejuda
(t.y. stebimas stroboskopinis efektas)? ) O

oo oo gdod

Darbo vietos ap3vietimo ir jo vienodumo uzduoties vykdymo zonoje ir aplink ja periodinis matavimas
Ap3vietimo ir jo vienodumo judéjimo zonose, koridoriuose, laiptinése ir kt. periodinis matavimas

Ap3vietimo projektuotojy, parengty techninés prieZitros programy laikymasis, jskaitant: lempy keitimo daznj
ir kambariy valymo periodiskuma bei valymo metodus

Ap3vietimo projektavimo principy laikymasis: darbo viety jrengimas, lempy tipas ir techninés salygos (galia,
Sviesos spalva ir spalvy skyrimo veiksnys), pavirsiy apdaila (atspindys, spalva, matinis ar blizqus)

Papildomo vietinio ir kryptingo apsvietimo naudojimas darbo vietose, kur reikalingas aukstas ap3vietimo lygis
Netiesioginio ir vietinio ap3vietimo naudojimas siekiant pasalinti $esélius i$ uzduoties vykdymo zonos

Blizgiy pavirsiy nenaudojimas darbo vietose (stalai, kiti baldai ir kt.)

Mirgéjimo ir stroboskopinio efekto pasalinimas

Darbuotojy, kuriy darbas susijes su prastu ap3vietimu, periodiné apklausa, naudojant parengtus klausimynus
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TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

DARBO REIKALAVIMAI

|
PARAMA
Ardarbuotojaituri savo vadowy i kolegy paramg? O ®
Ar darbuotojus pasiekia tiek teigiami, tiek neigiami atsiliepimai apiejy darba? o ®
Ar darbuotojams yra padékojama r atsilyginama uz jy gerai atlitg darb? o ®
Ar naujiems darbuotojams rengiami atitinkami apmokymai jy darbo vietoje i arjie yra priziarimi? o ®

Ar darbuotojai gauna parama planuojant kokius nors pokycius, arba kai kyla abejoniy dél jmonés ateities

ir panasiai., siekiant sumazinti ju abejones ir nerima? O ()

DARBO REIKALAVIMAI

[
[
[
[
[
[
[
L]
[
[
[
[
L]

Uztikrinti, kad darbuotojams apskritai, arba kai jie turi daugiausia darbo, biity suteikti pakankami istekliai.
Organizuoti darba taip, kad kiek jmanoma bity iSvengta dideliy kriiviy ir kliaciy.

IS anksto jspéti darbuotojus apie gamybos planus ir didZiausios apkrovos periodus.

Stebeéti darbo kravj ir metodikai tikrinti, kaip Zmonés fiziskai ir psichologiskai susidoroja su dideliu darbo kraviu.

Stengtis sumazinti virdvalandzius iki minimumo ir susitarti dél jy kompensavimo formy po padidinto darbo krivio periody.

Uztikrinti, kad darbuotojai turéty pakankamai jgudziy atlikti jiems skirta darba.

Uztikrinti pusiausvyra tarp darbuotojy gebéjimy ir darbo reikalavimy ir darbo kravio.

Uztikrinti darbuotojams sistemingus mokymus ir parama, kad jie galéty atlikti jiems skirtas uzduotis.

Skatinti darbuotojus nuolat tobulinti jgidzius.

ISplésti uzduodiy apimtj, siekiant pajvairinti darba. Jvesti darbo ar uzduociy rotacijos sistema.

Uztikrinti, kad darbe kylantys pavojingi veiksniai bty jvertinti ir imtasi prevencijos priemoniy .

Aiskiai ir konkreciai apibrézti darbuotojy vaidmenj, funkdijas ir atsakomybe.

Organizuoti darba taip, kad darbuotojai dirbty bent su vienu i$ kolegy. Lengvinti darbuotojy bendravima socialiniu
poZidriu darbe ir uZ jo riby, pvz.,. teikti patalpas neoficialiems susitikimams, organizuoti socialinius renginius.
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DARBO KONTROLE

L] Konsultuotis su darbuotojais ir jy atstovais dél darbo organizavimo, turinio ir kiekio.

[] Perduoti atsakomybe ir problemy sprendima darbuotojams, pasitikéti jy sugebéjimais ir kompetencija.

[] Stebéti ar darbuotojams darbas teikia pasitenkinimo.

[] Padéti darbuotojams suprasti, kad kiekvieno is jy darbas yra labai svarbus, pvz., pabrézti jy darbo svarba platesniame
kontekste, parodyti, kaip jie savo darbu prisideda prie galutinio produkto ar paslaugos.

[] IS anksto planuoti ir informuoti darbuotojus apie pamaininio darbo grafika.

[] Konsultuotis su darbuotojais sudarant pamaininio darbo grafikus, jei galima, pritaikyti juos pagal darbuotojy
poreikius. Suteikti jiems galimybe patiems planuoti pamainas.

[] Jvesti lanks¢ias darbo valandas ir sudaryti palankias salygas Seimas turintiems darbuotojams.

SOCIALINE ATMOSFERA

L] Plétoti ir jdiegti konflikto sprendimo priemones darbo vietoje.

[] Rengti susitikimus su darbuotojais ir diskutuoti apie jiems kylancias problemas. Skatinti darbuotojus patiems rasti
problemy Saltinius ir juos Salinti.

[] Uztikrinti, kad grupés ar komandos biity tinkamai sudarytos.

L] Rengti mokymus, kaip spresti tarpasmeninius konfliktus. Ypac uztikrinti, kad vadovai yra tinkamai apmokyti ir turi
jgudziy vadovauti Zmonéms.

[] Skatinti tarpusavio pagarbos kultara.

[] Uztikrinti, kad itin paZeidZiami darbuotojai (kaip, pavyzdZiui, jauni darbuotojai) yra tinkamai ginami, pvz., juos
globoja priziarétojai.

L] Plétoti ir diegti kovos su priekabiavimu politika.

[] Darbo vietg planuoti taip, kad darbuotojai bty apsaugoti nuo smurto (pvz., specialios uztvaros, stebéjimo sistema).

[] Vengti, kad darbuotojai dirbty vieni, be kolegy.

[] Laikytis kovos su smurtu prie$ personalg politikos ir aiskiai tai iSdéstyti visuomenei (nurodant, kad smurtas nebus
toleruojamas, ir kaip organizacija spres smurto prieS personalg problemas).

[] Turéti veiksminga informavimo sistema, kad baty iSplatinta informacija apie incidentus ir galimas smurto problemas.

[] Apmokyti darbuotojus, kaip elgtis smurtinés situacijos atveju (kaip atpaZzinti smurtine situacija, paskleisti informacija,

gauti pagalba, pranestiirt. t.).

PARAMA

O o g

Mokyti vadovus, kaip tinkamai atsiliepti apie pavaldiniy darba, kaip juos skatinti ir palaikyti.
Rengti specialius apmokymus darbo vietoje naujiems darbuotojams, kuriuos vesty patyre kolegos, kurie taip pat
priziuréty ka tik pradéjusius dirbti asmenis ir jiems patarty.

Pranesti aidkiai ir atvirai personalui ir jy atstovams apie visus suplanuotus pokycius (jskaitant atleidimus iS darbo).

Bendrauti pries, pokyCiy metu ir po jy.
Suteikti personalui galimybe diskutuoti ir daryti jtaka pokyciams.
Be darbo likusiems darbuotojams teikti specialius mokymus ir profesinius patarimus dél jy biisimos karjeros.
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IV DALIS: PAVOJY IDENTIFIKAVIMAS IR PREVENCINIY PRIEMONIY PARINKIMAS -

ATSKIROMS VEIKLOS RUSIMS IR DARBAMS

Anketa: Darbas biure

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

DARBO VIETOS APLINKA

Ar tinkamas mikroklimatas (temperatira, saulés Sviesa, drégmé, oro judéjimas, pvz., pagal Salyje
galiojancias normas, eksperty ar personalo konsultacijas)?

Ar dirbant su video terminalu ant langy yra uzuolaidos, Zaliuzés, uzdangos, kurios neleidzia (sumazina)
Sviesai kristi tiesiogiai ant ekrano?

Ar galima keisti video terminalo padétj pagal naudotojo poreikius (pasukti, pakreipti ir kt.) ir uZfiksuoti
reikiamoje padétyje?

Ar bendras ir vietinis apSvietimas uZztikrina patenkinama ap3vietima ir kontrastg tarp ekrano
ir aplinkos fono?

Ar simboliai ant mygtuky lengvai skiriami, ar Zmonés, badami tinkamoje padétyje, gali juos
lengvai perskaityti?

DARBO VIETOS |RENGIMAS

Ar darbdavys uztikrina pakankama informavima, mokyma ir konsultavima pries jrengiant,
palaikant atitinkamame lygyje darbo vietas ar modernizuojant jas kompiuterine jranga?

Ar darbuotojas apriipinamas tinkamais akiniais, jei okulisto patikrinimas parodo, kad darbuotojo
naudojami akiniai ar kontaktiniai leSiai netinka darbui su video terminalais?

Ar atliekamas ergonominis jvertinimas, jei darbuotojai skundziasi jungiamojo audinio ir skeleto/
raumeny skausmais (kaklo, nugaros, peciy, kojy)?
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DARBO VIETOS APLINKA

Reguliarus rizikos vertinimas

Personalo konsultavimas apie atitinkamus darbo aplinkos pakeitimus
Darbo aplinkos parametry matavimas ir stebésena

NN

Eksperty dalyvavimas projektuojant (ar atnaujinant) darbo vietas
IDEO TERMINALAI IR PERSONALINIAI KOMPIUTERIAI
Uztikrinimas, kad kiekvieno tipo darbui bty naudojama tinkama jranga

=

10

Ergonominiy aspekty jvertinimas projektuojant (ar atnaujinant) darbo vietas
DARBO VIETOS |JRENGIMAS
Reguliari jrangos techniné prieZiira
Darbo zonos reorganizavimas (ergonominiu poZidiriu)
0GAUS — MASINOS SAVEIKA (PROGRAMINES JRANGOS ERGONOMIKA)
Darbuotojy mokymas naudotis programine jranga

Oz Ui

Techninés pazangos rezultaty taikymas (programinés jrangos atnaujinimas ir jos galimybiy didinimas)
DARBO ORGANIZAVIMAS

Atitinkamy DSS instrukcijy darbuotojams parengimas

Nuolatinis prevenciniy priemoniy efektyvumo vertinimas

Darbuotojy konsultavimas apie sprendimus dél darbo organizavimo

.

Darbo valandy ir darbo grafiko jtakos sveikatai stebésena

PAVOJUS SVEIKATAI

Darbo vietos jrangos ergonominio funkcionalumo, ypac erdvés tarp stalo, monitoriaus ir kédés, gerinimas
Apivietimo gerinimas, atspindZiy ir blizgesio nuo video terminaly Salinimas

N

Sisteminé darbuotojy sveikatos stebésena (ypac dél regéjimo ir jungiamojo audinio ir skeleto/raumeny problemy)

Anketa: Statyba

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

Ar darbuotojai gali saugiai patekti j savo darbo vieta?

Ar darbuotojai kilnojamasias kopécias naudoja tik lengviems trumpalaikiams darbams ir kai néra
kito pasirinkimo?

Ar naudojamos tinkamos apsauginés priemonés, apsaugancios arba sumazinancios dulkiy
(pvz., medzio, cemento, silicio) veikima?

O

33



34

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

Ar naudojamos tinkamos apsauginés priemonés, apsaugancios arba sumazinancios triukmo

ir vibracijos veikima? O

Arsaugiai priziarima darbo jranga ir maginos? O @
Arveikia maginos saugos jtaisai (pvz., garso signalai, apsaugai? O @
Arnaudojama apsauginé jranga, sumazinanti kasy sugriwvimorizkg? O @
Artinkamai parengti transporto priemoniy ir masiny operatoriai? O @
Ar darbuotojai informacija apie galima rizika ir naudojamas prevencijos priemones gaunajiems
suprantama kalba ir lygiu? O

PROJEKTAVIMO STADIJA
Uztikrinimas, kad projektuojant bty sprendziami saugos ir sveikatos klausimai

apsaugotos nuo nevalingo pajudéjimo
Patekimo ant stogy kelio projektavimas ir jrengimas

oo o

Uztikrinimas, kad kiekvienas kélimo jrenginys ir jo dalis, jskaitant sudedamasias dalis, jtaisus, tvirtinimo ir atramos

Kritimo rizikos pasalinimas apriipinant tinkamomis kopéciomis, kurios bus naudojamos tinkamu nuolydZiu ir tinkamai

jtaisus, biity tinkamai suprojektuotas ir pagamintas, tinkamai jrengtas ir naudojamas, nustatyta tvarka priZidrimas,

tikrinamas ir bandomas kompetentingo asmens, vadovaujantis Salies taisyklémis ir valdomas atitinkamai
apmokyty darbuotojy

Pakankamas ir tinkamas kiekvienos darbo vietos, laiptinés ir kity statybos aikStelés viety, kur gali vaikscioti
darbuotojai, ap3vietimas

Griovimo darby planavimas ir jy atlikimas prizidrint kompetentingam asmeniui

Tinkamo statybiniy atlieky 3alinimo organizavimas

Darbo su ashestu atsargumo priemoniy taikymas statant, priZidrint ar griaunant pastatus

oo O

Pakankamas aprapinimas sanitarinémis ir valymo priemonémis, maitinimosi vietos ir pastogiy pasislépti
pertrauky metu, esant blogam orui, jrengimas

ORGANIZAVIMO STADIJA

[
[
[
[
[

<

[
L]
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
L]

NN

Jei reikia, darbo grafiko tobulinimas, siekiant sumaZinti rizika

Darbuy, kuriuose taikomos panasios apsauginés priemoneés, atlikimas vienu metu, kad Sios priemonés biity naudojamos
kaip kolektyvinés

Uztikrinimas, kad visi darbuotojai, jskaitant tuos, kurie nelabai gerai supranta kalbg, Zinoty galima rizikg statybvietéje,
naudojamas saugos priemones ir savo pareigas sveikatos ir saugos poziiriu

Darbuotojy aprapinimas batinomis asmeninémis apsauginémis priemonémis (Salmai, pirstinés, kaukeés, saugos batai)
Pirmosios pagalbos priemoniy uztikrinimas statybos aikSteléje

YKDYMO STADIJA

Statybos koordinatoriaus paskyrimas, kuris yra apmokytas saugos ir sveikatos klausimais

Kasdieniné pastoliy apzitira pries darbo pradzia

Draudimas ardyti pastolius nebaigus visy darby

Uztikrinimas, kad darbo zonos ant pastoliy plotis bty ne maZesnis negu 60 cm

Draudimas lipti pastoliais, tinkamy kopéciy naudojimas

Uztikrinimas, kad kilnojamosios kopécios bty pastatomos tinkamu kampu, o jy virutiné dalis bity virS pavirsiaus,
ant kurio reikia lipti

Uztikrinimas, kad kopéciy palaipos bty padengtos neslidzia medZiaga ir ant jy nebity kliac¢iy

Draudimas naudoti vienos dalies kopécias, kai jy ilgis yra didesnis nequ 6 m

UZlipimas ir nulipimas kilnojamosiomis kopéciomis tik atsisukus veidu j jas ir laikantis abiem rankomis. Jrankiy laikymas
pagalbinéje liemenéje, kélimo jrangos naudojimas medziagoms kelti

Draudimas iStiesti kiing j Song dirbant ant kilnojamujy kopéciy

Draudimas dirbti ant stogy, esant nepalankioms oro salygoms

Apsaugy jrengimas, dirbant aukstyje, jskaitant ir stogo darbus

Draudimas vaikscioti trapia medziaga dengtais pavirsiais

Kasdieniné pagrindinio statybvietés elektros jungiklio, visy elektros kabeliy, kuriais teka elektros srové, ir jrengini,
kurie yra po statybos aikStele, vir$ jos ir joje, patikra. Draudimas pradéti darbus, kol kompetentingas asmuo neatliko
Sios patikros

Nuodingy ir pavojingy produkty, sprogstamyjy medZiagy laikymo kontrolé ir tinkamas pavojaus Zenklinimas
Nuolatinis tvarkos palaikymas statybos aiksteléje

Uztikrinimas, kad visi praéjimai buty laisvi, o kopécios neapkrautos
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Anketa: Maisto produkty perdirbimas

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

DARBO JRANGA

Ar darbuotojai dirba tiesioginiame salytyje su Zaliavomis ir/arba gyvulinés arba augalinés kilmés
medZiagomis (biologiniai pavojai)?

DARBO JRANGA

[
[
[
L]
[
[
[
L]
[

Reguliarios ir tinkamos darbuotojy prieiiiros, darbo jrangos ir darbo viety tikrinimo uztikrinimas
Tinkamy apsaugy jrengimas ir uztikrinimas, kad specialiosios paskirties jranga (maiSytuvai, pjaustymo masinos ir kt.)
bty su apsaugais

Tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas

Reguliarus tikslinis mokymas pagal specifine Sio sektoriaus rizika

Darbuotojy mokymas tinkamai naudoti ir aptarnauti masinas bei jranga, leidimas dirbti su tokia jranga tik
apmokytiems darbuotojams

Uztikrinimas, kad darbuotojai specialiosios paskirties jranga naudos laikydamiesi saugos reikalavimy
Reguliari jrangos prieziira ir valymas

Jrangos, kelianios pavojus, nustatymas

Draudimas valyti ir priziaréti prie energijos Saltinio prijungta masing

CHEMINIAIIR BIOLOGINIAI PAVOJAI

[
L]
[
[

]

Tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas dirbant su chemikalais (pirstinés, apsauginiai akiniai,

veido skydeliai, puskaukés)

Tinkamo zony, kuriose laikomi cheminiai preparatai, Zenklinimo uztikrinimas, vadovaujantis vietinémis darbo
taisyklémis, jskaitant medziagy naudojimo, saugojimo zony ir darbo jrangos instrukcijas

Draudimas patekti j bakus, cisternas ir rezervuarus, jei 3alia néra kito asmens

Darbuotojy supazindinimas su naudojamy chemikaly poveikiu, apsaugos nuo jo priemonémis ir pirmosios pagalbos
suteikimu

Uztikrinimas, kad darbuotojy sveikata buty tikrinama priklausomai nuo specialiyjy reikalavimy darbo vietoms
(medicininis jvertinimas)

SPROGIMALI

s O

Saldymo ir sléginés jrangos saugos jvertinimas, reguliarus masiny ir jrangos tikrinimas
Ypatingas démesys masiny ir jrangos valymui dulkétoje aplinkoje, kur yra sprogimo rizika

0 KOKYBE

Jeigu darbo vietos oras yra uzterstas, ventiliacinés sistemos jrengimas, tikrinimas ir prieZiara
Salia maginos operatoriaus esanciy ventiliatoriy sparnuociy gaubty jrengimas
Darbo vietos oro kokybés stebésena

RIZIKA SVEIKATAI

NN

Visy btiny higienos normy laikymasis

Reguliarus darbuotojy informavimas ir mokymas

Reguliarus darbuotojy sveikatos tikrinimas

,Saugos” pertraukéliy ir tinkamo darbo ir poilsio grafiko sudarymas
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Anketa: Medienos apdirbimas

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

DARBO JRANGA

Ar darbuotojai, dirbdami pjovimo staklémis, stumdami trumpus arba siaurus trinkos gabalus,
naudoja stamiklius?

Ar su chemikalais dirbantys darbuotojai naudoja asmenines apsaugines priemones (pirstines,
apsauginius akinius ar veido skydelius, puskaukes)?

DARBO JRANGA
Uztikrinimas, kad operatorius ir masina baty apripinti saugos priemonémis, atitinkanciomis atliekamy darby
pavojinguma
Jrangos naudojimas pagal gamintojo pateikta informacijg ir naudojimo instrukcija
Reguliarus jrangos techninis tikrinimas

[]

[]

[]

L] Atitinkamy apsaugy jrengimas

L] Darbuotojy mokymas valdyti ir prizidréti jranga

[] Medienos apdirbimo jrangos ir apsaugy priezitros ir requliaraus valymo uztikrinimas

[] Leidimas su jranga dirbti ir jg prizitréti tik apmokytiems ir tam teise turintiems darbuotojams

ELEKTRINIAI PAVOJAI

L] Visy masiny, jskaitant variklius ir rémus, jZeminimas

L] Requliarus visy elektros jrengimy tikrinimas

ORO KOKYBE

[] Nuolatinés vietinés iStraukiamosios ventiliacijos visose medienos apdirbimo masinose ir nepriklausomos iStraukimo
sistemos purskimo, daZymo ir gruntavimo darbo vietose, jrengimas

L] Reguliarus dirbtuviy valymas

L] Requliarus istraukiamosios ventiliacijos sistemos tikrinimas ir valymas, siekiant palaikyti jos didZiausia efektyvuma

[] Draudimas suspaustu oru Salinti susikaupusias dulkes

CHEMIKALAI

[] Tirpikliy pagrindu pagaminty grunty ir klijy pakeitimas maziau nuodingais gruntais ir klijais

L] Automatinis grunty ir klijy tiekimo sistemos naudojimas

L] Darbuotojy mokymas saugiai dirbti su pavojingais chemikalais

RIUKSMAS IR VIBRACIJA

-

[] Masiny triukSmo lygio mazinimas jvairiomis priemonémis (valdymas Saltinyje)

L] TriukSmo lygio mazinimas izoliuojant, ekranuojant, nukreipiant, sugeriant (sklidimo valdymas)
[] Jrangos vibracijos izoliatoriy ir slopinimo technologijy naudojimas

[] Darbo su vibruojanciais jrankiais laiko ribojimas

[] 10— 15 minuciy trukmés pertrauky darymas kas valanda dirbant su vibracij skleidZiancia jranga
RIZIKA SVEIKATAI

L] Reguliarus darbuotojy mokymas apie rizika darbe ir sveika gyvenimo buda

L] Periodinis darbuotojy Ziniy apie darbo vietose atsirandancia rizikg sveikatai tikrinimas

[] Saugos pertrauky ir tinkamo darbo ir poilsio grafiko sudarymas
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Anketa: Automobiliy remontas

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

Ar ploksti pavirSiai (grindys, apZitros duobé ir kt.) reguliariai valomi?

Ar ploksti paviriai (grindys, apZidiros duobé serviso vietoje ir kt.) nudazyti dazais, atspariais
naudojamoms medziagoms (pvz., alyva, dyzeliniai riebalai, benzinas)?

Ar yra saugos priemonés, apsaugancios nuo traumy, atliekant kébulo remonto darbus (pvz., suvirinimas,
Slifavimas, dazymas)?

Ar parengti saugos metodai ar priemonés iSvengti automobilio daliy kritimo (pvz., kai automobilis
yra pakeltas)?

Ar yra apsaugai, neleidziantys darbuotojams prisiliesti prie besisukanciy daliy (pvz., dinaminis raty
balansavimas)?

Ar yra galimybé uzfiksuoti garaZo vartus, kad jie netycia neuzsidaryty (pvz., dél stipraus véjo,
automobiliui jvaziuojant ar iSvaZiuojant)?

O

Ar yra organizacinés ir techninés priemonés, apsaugancios nuo gaisro ar karscio, pvz., kai automobilis yra
dazy dziovinimo kameroje?

Ar naudojamos tinkamos apsauginés priemonés, siekiant iSvengti ar sumaZinti dulkiy ar kity smulkiy
daleliy veikimg (pvz., lifuojant, suvirinant, dazant)?

O
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oo g god dododod odo odo o

Plokciy pavirsiy, grindy apZitros duobiy ir kt. saugos uztikrinimas ir prieZiura, kad nebiity slidds; reguliarus darbo
zonos valymas

Kruopstus valymas po Slifavimo, daZymo ir kt.

Plokstiems pavirSiams tinkamy medzZiagy naudojimas (nesugeriancios skys¢io medziagos)

Nustatytos procediiros laikymasis pilant alyva i$ statinés ir surenkant panaudotg alyva j tam skirta statine;

alyvos nuvalymas nuo grindy

Apsauginiy neslystanciy baty avéjimas

ApZiiiros duobés laipty padengimas neslidzia medziaga

Draudimas lipti ant stabdZiy bandymo stendo biigny. Draudimas stovéti 3alia apZiiros marsruty,

kai yra bandomi stabdZiai

Draudimas ljsti po pakeltais automobiliais

Draudimas lipti j uzdaryta apZiiros duobe aptarnavimo vietoje

ApZiiiros duobés aptarnavimo vietoje uzdengimas baigus darba

Elektros, hidrauliniy ir pneumatiniy linijy jrengimas atokiai nuo pésciyjy praéjimo taky

Nuolatinés darbo jrankiy vietos, kuri naudojama darbo metu ir po darbo, nurodymas

Automobiliy judéjimo keliy ir pésciyjy taky Zenklinimas (pvz., ant grindy)

Kélimo mechanizmo sviriy tinkamo valdymo ir sustatymo j pradine padétj uztikrinimas, kad tarp judanciy daliy
nepaklitity rankos

Uztikrinimas, kad visa darba vykdyty gerai apmokytas personalas, laikydamasis visy saugos reikalavimy

Tik rekomenduojamy saugiy jrankiy naudojimas dirbant su akumuliatoriais

Tinkamos ventiliacijos uZtikrinimas siekiant iSvengti jvairiy gary ir skysciy sprogiy miSiniy susidarymo. Draudimas
ritkyti pavojingose zonose

Visos elektros jrangos apsaugomos nuo drégmés, purvo ir vandens

Darbuotojy aprapinimas biitinomis asmeninémis apsauginémis priemonémis (pirstinémis, kaukémis, saugos batais)
Efektyvios ventiliacijos ir traukos sistemos naudojimas siekiant pasalinti pavojingus garus ar dimus. Jei jos

néra visiskai efektyvios, atitinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas

Pakankamo apZidros duobés apsvietimo jrengimas

Visy darbo zony aprapinimas Sildymo/vésinimo jrenginiais siekiant uZtikrinti tinkamas darbo salygas

Reguliarus sveikatos tikrinimas

Anketa: Zemeés iikis

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

MASINOS IR DARBO JRANGA

Ar prie diskiniy medzio pjovimo stakliy yra skéstuvai ir saugos priemonés tokios, kaip stamiklis
ar stimimo trinkelé?

Ar, dirbant su grandininiais pjuklais, naudojamos tinkamos asmeninés apsauginés priemonés (AAP)
(pvz., apsauginés kelnés, batai, pirstinés, Salmas su skydeliu ir ausinémis)?

Ar transporto priemoniy, krautuvy su Sakémis arba teleskopiniy krautuvy operatoriai yra formaliai
apmokyti ir atestuoti saugos klausimais darbui su masinomis, kurias jie naudoja?
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TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj  tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

SKYSCIY SAUGYKLOS

Ar saugyklos zona tinkamai aptverta, ar tvora yra geros biiklés? O ()
AUKSTIS Ar pozeminés saugyklos ir cisternos uzdengtos tinkamais ir geros baklés danggiais? O ®
Aryra darbo auldtyje (pastatai, masinos, jranga, rezervuarai irkt) saugos sistema? o | ® Arantpakrovimo platformy jrengtos tinkamos uztvaros? o | ®
Ar visos kopécios yra patikimos, tinkamos sunkioms darbo salygoms ir saugiai laikomos, Aryrajrengtiir geros buklés jspéjamieji zenkla? ol @
kai nenaudojamos? O ) BIRIOS MEDZIAGOS
Ar taikomos priemonés uztikrinti kopéciy stabiluma, kai jos naudojamos dirbant aukityje? O ® Ar yra saugaus darbo su biriomis medziagomis (gridais, trasomis, sméliu irkt) sistema? O ®
Ar svarstéte saugesnes alternatyvas kopécioms, kad bty galima udliptijreikiama auksty o | ® Aryraapsauganuo patektiesj grady saugyklas? o | ®
Arsaugiai déstytos, pastatytos ir neperkrautos rysuliy stirtos? o @ Blobusos
PESTICIDAL Arjisy ikyje yra tokiy viety, kur gali susidaryti ir kauptis biodujos (sruty saugyklos, uidaros laikymo
Ar visi pest|c|da| tinkamai laikom? Q ............. ' ...... vietos, skirtos gyvuliams, atliekoms, uzdari Suliniai ir kt.)? () O
Ar reguliariai mokomi visi darbuotojai dirbantys su pesticidais? O ® Aryraapsauga nuo patekties| tokias vietas? O ®
Ar buvo jvertinta pesticidy rizika darbuotojy i kity asmeny sveikatai ir imtasi apsaugos priemoniy? o | ® Aryrapriesgaistinés saugos priemonés? o | ®
Ar dirbant su pesticidais naudojamos tinkamos asmeninés apsauginés priemonés? o @ Aryrasaugaus darbo Siose pavojingose vietose sistema? o e
Ar pesticidai naudojami taip, kad nekelty pavojaus aplinkai? O o OROSALYGOS
VAIKAL Ar darbuotojai apsaugoti nuo aukitos temperatiros, tiesioginés saulés spinduliy, emos temperataros,
Ar vaikai apsaugoti nuo patekimo  pavojingas vietas (darbo zonos, transporto priemoniy judéjimo lietaus i stipraus véjo? O @
marsrutai, aukstis, skysciy saugyklos, pavojingi gyvuliai ir kt.)? O ® e
Arrizika, kad vaikai sukels gaisra, ya minimaliz -~~~ o @
Arvaikaijspétiapie pavojus? O @
Arlaikomasi jauny asmeny darbinimo reikalavimg? O ®
B LT
Ar jrengti tinkami pavojingy gyvuliy (pvz. jauciy, kiauliy, arkliy, suny ir kt) laikymo aptvarai? o | ®
Ar palaikoma gera aptvary biklé, ar aptvarai apsaugo nuo patekties pas gyvulius? ol @
Ar dirbant su gyvuliais naudojamos tinkamos jy prieidros ir valdymo priemonés? O o
Aryratinkamos ir geros biklés gyvuliy gabenimo priemonés? O o

Ar jusy akyje yra pavojingy biologiniy medziagy Saltiniy (augaly, gyvuliy ir gyvulinés kilmés medziagy,
organiniy dulkiy, atlieky ir kt.)?
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VISI PAVOJAI

]

Darbuotojy informavimo, instruktavimo ir mokymo uztikrinimas

MASINOS IR DARBO JRANGA

oo oo g

Uztikrinimas, kad masinas ir darbo jranga valdyty apmokyti ir jgalioti operatoriai

Uztikrinimas, kad visi masiny ir darbo jrangos kardaniniy veleny apsaugai ir kiti apsaugai biity savo vietose

ir geros buklés

Turimy ir lengvai prieinamy stovy, trinky, hidrauliniy domkraty naudojimas paremti pakeltg jranga

Specialaus raty keltuvo, krautuvo su Sakémis arba krautuvo naudojimas pakelti didelius uzpakalinius traktoriaus ratus
Uztikrinimas, kad diskinése medzio pjovimo staklése bty jrengtas tinkamas skéstuvas ir bty naudojamas stamiklis
ar stimimo trinkelé

Geros suvirinimo jrangos biklés palaikymas ir akiy apsaugos naudojimas

Tinkamy AAP naudojimas dirbant grandininiu pjaklu

Reguliarus masiny ir darbo jrangos tikrinimas ir bandymas

TRANSPORTAS IR JUDANCIOS MASINOS

O dododo oo oo

Uztikrinimas, kad transporto priemones, krautuvus su Sakémis arba teleskopinius krautuvus valdyty apmokyti,
atestuoti ir jgalioti darbuotojai

Vienos krypties transporto sistemos ir specialiy transporto priemoniy (tokiy, kaip sunkveZimiai) apsisukimo viety
jrengimas tkio kieme, transporto priemoniy ir pésciyjy eismo atskyrimas

Darbiniy stabdZiy prieZidra, rankiniy stabdZiy ir priekaby stabdZiy prieZidra ir requliavimas pagal gamintojo
rekomendacijas

Reguliarus sukabinimo jtaisy Ziedy ir kélimo kabliy jtaisy susidévéjimo tikrinimas ir susidévéjusiy pakeitimas
Uztikrinimas, kad bity jrengti saugos dirzai ir jie prisegami, kai yra masinos apvirtimo galimybé

Saugiy kabiny ar apsauginiy strypy jrengimas ir requliarus tikrinimas visuose traktoriuose

Reguliarus visy kélimo jrangos daliy tikrinimas

Uztikrinimas, kad Soniniai ir galinio vaizdo veidrodZiai buty savo vietose ir geros buklés

Uztikrinimas, kad visuose traktoriuose ir prikabinamuose jrenginiuose bty jrengti nesugadinti, tinkamai veikiantys
Zibintai ir rodikliai ir jie baty nuolat valomi

Saugos sistemos darbui arti antzeminiy elektros linijy jrengimas

Darbuotojy aprapinimas Zemélapiais, kuriuose nurodytas ukyje esanciy antzeminiy elektros linijy iSdéstymas ir auksciai

AUKSTIS

L] Jei galima, skirtingo aukscio zony pasalinimas

[] Tinkamas pavojingy viety aptvérimas ir geros aptvaro biklés palaikymas

[] Jspéjamyjy Zenkly atitinkamose vietose jrengimas

[] Gerai prizidrimy kopéciy naudojimas ir uztikrinimas, kad jos nejudéty

L] Saugus kopéciy laikymas ir uZtikrinimas, kad prie jy neprieity vaikai

[] Kai yra Sakinis krautuvas ar krautuvas, darbui aukstyje, naudojama tinkamai suprojektuotos pakeliamos platformos

[] Mobilios kélimo platformos, vy3niy rinkimo masinos, bokstiniy pastoliy ar pan. naudojimas (vietoj darbo platformos
niekada nenaudokite gridy semtuvo ar bulviy konteinerio)

[] Stirty krovimas ir ardymas logine seka, siekiant uZtikrinti jy stabiluma

PESTICIDAI

L] Pesticidy atsisakymas

[] Produkty, kelianciy maZziausig rizika sveikatai, naudojimas

[] Kruopstus purkStuvy valymas juos panaudojus, tai atliekant atokiai nuo Suliniy, vaiky ir gyvuliy

[] Tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas

L] Pesticidy saugojimas tinkamuose sandéliuose, kurie yra apsaugoti nuo pasaliniy asmeny patekimo ir paZenklinti
aiskiai matomais jspéjamaisiais Zenklais

VAIKAI

[] Uztikrinimas, kad vaikai baity atokiai nuo darbo zony ir transporto priemoniy judéjimo marsruty

[] Tinkamai aptvertos Zaidimy zonos jrengimas

L] Darby sustabdymas, kai darbo zonoje pasirodo nepriZiurimi vaikai, ir vaiky iSvedimas i$ darbo zonos

[] Jspéjamuyjy Zenkly pavojingose vietose jrengimas ir jy reikSmés iSaiskinimas vaikams

[] AiSkinimas vaikams apie pavojus, kuriy jie turi saugotis, ir apie vietas, j kurias jiems negalima eiti

[] Jauny darbuotojy informavimo, instruktavimo ir mokymo uztikrinimas bei jy prieZiira

GYVULIAI

L] Reguliarus gyvuliy Sérimas

[] Tinkamy aptvary jrengimas ir jy geros biklés palaikymas

[] Jspéjamyjy Zenkly atitinkamose vietose jrengimas

[] Apriipinimas atitinkamomis gyvuliy prieZiros ir valdymo priemonémis bei jy tinkamo naudojimo uztikrinimas

L] Apriipinimas atitinkamomis gyvuliy gabenimo priemonémis ir Siy priemoniy geros biklés palaikymas
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BIOLOGINIAI PAVOJAI
Pavojingy biologiniy medziagy 3altiniy pasalinimas
Siy altiniy laikymas atokiai nuo Zmoniy
Tinkamas pavojingy zony aptvérimas ir aptvary geros buklés palaikymas
Jspéjamyjy Zenkly atitinkamose vietose jrengimas

[]

[]

[]

[]

L] Dezinfekcijos priemoniy naudojimas
[] Darbuotojy skiepijimas

[] Aprapinimas darbo higienos priemonémis

[] Tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas

[] Reguliarios sveikatos stebésenos uZtikrinimas

SKYSCIY SAUGYKLOS

L] Tinkamas saugykly zony aptvérimas ir aptvary geros buklés palaikymas
[] PoZeminiy saugykly ir cisterny dangciy geros biklés palaikymas

[] Platformy uztvary geros biiklés palaikymas

[] Jspéjamyjy Zenkly atitinkamose vietose jrengimas

BIRIOS MEDZIAGOS

L] Priemoniy, apsauganciy nuo patekties j grady saugyklas, jrengimas
[] Jspéjamyjy Zenkly atitinkamose vietose jrengimas

[] Sviesos ir garsiniy signaly naudojimas pasaliniams asmenims jspéti
[] Uztikrinimas, kad paaliniai asmenys biity atokiai nuo darbo vietos
DuJos

=)
o

|
Pavojingy biodujy altiniy pasalinimas
Uzdegimo Saltiniy apsauga arba pasalinimas
Atitinkamos pavojingy zony ventiliacijos uztikrinimas

[]
[]
[]
L] Tinkamas pavojingy zony aptvérimas ir aptvary geros buklés palaikymas
L] PrieSgaisrinés saugos priemoniy uZtikrinimas

[] Jspéjamuyjy Zenkly jrengimas

[] Draudimas pavojingose zonose dirbti pavieniui

ORO SALYGOS

L] Darby sustabdymas, esant pavojingoms oro s3lygoms

L] Pavésio jrengimas ir vandens tiekimo uZtikrinimas, viety susilti ir iSdZiati jrengimas
[] Lauke praleisto laiko ribojimas
[]

Tinkamy apsauginiy drabuziy naudojimas

Anketa: Mazo masto pavirsiné statyba

TAIP — jei jiis pazyméjote nors vieng atsakyma laukelyje su Zenklu @
Prasome atkreipti démesj j tai, kad sqrasas, pateiktas Zemiau, neapima visy galimy pavojy atvejy.

NUOSLIAUZOS

AriSkasos priekiné pusé, Soniné pusé ar terasa kasama taip, kad gali susidaryti nesutvirtinta iskysa
ar apatiné iséma?
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Ar galima sprogstamasias medZiagas jdéti j sprogdinamojo uztaiso kiauryme? ) O

Aryra jrankiy, kurie gali sukelt kibirkdtj, kai yra kraunamas sprogdinamasis uztaisas? ® oN
Aryra nenaudojamy sprogstamujy medziagy, kurios saugomos arti sprogdinimo zonos? ® O
Aryrajspéjimo pries sprogdinima sistemos gedimg? e o
Ar detonatoriai ir sprogstamosios medziagos laikomi ir gabenamikart? ® O
Ar zonoje, link kurios juda sprogdinimo metu susidariusios dulkés ir dujos, vyksta darbai? ® o

NUOSLIAUZOS

L] ISkasy zonos, iskrovimo aikSteliy, atlieky savartyny ar nestabiliy kasimo teritorijy aptvérimas

L] Pavojingy viety Zenklinimas jspéjamaisiais Zenklais

[] Tinkamas skardZiy ir laity aukstis, atliekant kasimo darbus, priklausomai nuo geologiniy salygy ir uolienos savybiy

[] Terasy sistemos taikymas vietoj stataus Slaito sieny

[] Puraus grunto ir yrancios uolienos $laitai turi bati tokio statumo (ne statesni kaip 450), kad uZtikrinty stabiluma

L] Virdutiniy ir apatiniy pavojingy sieny briauny apsauga ir Zenklinimas

[] Jokiomis aplinkybémis iSkasos priekinis pusé, Soniné pusé ar terasa negali biti kasama taip, kad susidaryty nesutvirtinta
iSkySa ar apatiné iséma?

[] Sieny ir Soniniy sieny apsauga naudojant apsauginius tinklus

L] Priekinés pusés kasimas turi bati vykdomas i$ saugios padéties

L] Jei jmanoma, priekinio pavirsiaus kasimas turi bati vykdomas i3 vir3aus j apacia

[] Priekinio pavirsiaus kasimo strélé turi bati tinkamo ilgio ir konstrukcijos

[] Nuolatiné iSkasos priekinio pavirsiaus biiklés stebésena

[] ISkasto grunto laikymas tik nurodytose vietose toliau kaip 3 m nuo darbinés briaunos

L] Jei susidaro kasamo priekinio pavirSiaus didelé apatiné i$éma, turi biti jrengtos tinkamos ir efektyvios atramos

(pvz., tvirti mediniai rams¢iai), siekiant iSvengti pakibusios medziagos kritimo

<

ANDUO

O Ododd

Nereikalingy vandens telkiniy pasalinimas (jei galima)

Parengty saugos atramy laikymas $alia vandens Saltiniy

Reguliarus iSkasos drenazo sistemos tikrinimas

Evakuacijos iS darbo vietos, kai vanduo kelia pavojy, marsruto nustatymas (dispecerio pagalba),

Jeiyra galimybé, kasimo darbai turi biiti organizuoti taip, kad vanduo nutekéty savaime (pvz., j Zemiau esancias
apleistas iskasas)

Jtekancio $laitais vandens nukreipimas kanalais j surinkimo vietas gali bati efektyvi priemoné apsaugant iskasy
Slaity pavirsiy. Kur batina, tokiose surinkimo vietose turi biiti jrengti vandens siurbliai

TRANSPORTAVIMO DARBAI

L]
[
[
[
[
L]
[

Saugiy peréjy darbuotojams vir$ konvejeriy parinkimas ir jrengimas

Saugos jtaisy, apsauganciy konvejerius nuo krentanciy iSkasty medziagy, jrengimas

Draudimas naudoti rankinius transportavimo vagonélius iskasose, kuriy Slaity pasvirimo kampas didesnis kaip 4°
Susisiekimo ir signaly priemoniy tarp transportavimo brigados darbuotojy nustatymas

Apibrézimas, kokio tipo kabinose draudziama biti darbuotojams, vykdant pakrovima

UZtvary, apsaugandiy nuo vagonéliy apvirtimo, pakrovimo platformose jrengimas

Privalomas lyny ir lyny kelio mechanizmy tikrinimas pries kiekvieng pamaing

SPROGSTAMOSIOS MEDZIAGOS IR SPROGDINIMAS

[
[
[
[
[
[
[
[
L]
[
[
[
[
[
[

Nedegiy, ugniai atspariy ir nekelianiy kibirkSties medZiagy naudojimas sprogstamujy medziagy saugykly statyboje
Kai sprogstamyjy medziagy saugyklos pagamintos i$ metalo, jos turi biti jZemintos

Ventiliacijos angy jrengimas apatinéje ir virSutinéje pastato dalyje, siekiant kontroliuoti drégme ir pernelyg didelj jkaitima
Atitinkamy jspéjamyjy Zenkly jrengimas siekiant nurodyti saugykly turinj

Tinkamy saugos jrenginiy, apsauganciy nuo pasaliniy asmeny patekimo j vidy, jrengimas

Uztikrinimas, kad detonatoriai nebity laikomi toje pacioje saugykloje kaip ir kitos sprogstamosios medziagos, iSskyrus
atvejj, kai jie laikomi atskiroje kameroje

Uztikrinimas, kad apie sprogstamyjy medZiagy saugyklas esanciose zonose 10 m spinduliu nebiity Siuksliy, kramy,
sausos Zolés ir medziy

Uztikrinimas, kad kitos degios medziagos (pvz., benzinas, dyzelinas) nebaty laikomos mazesnio kaip 20 m spindulio
apie saugykla zonoje

Uztikrinimas, kad jéjimas j sprogdinimo zong bty uzdraustas 30 minuciy po sprogdinimo

Tikrinimas, ar néra uzsikirtimy

Jei jmanoma, sprogdinamuyjy uztaisy kliatims Salinti kiaurymiy tikrinimas

Sprogstamosios medzZiagos jokiu budu negali bati spraudziamos j sprogdinamojo uztaiso kiauryme jéga
Sprogstamujy medZiagy krovimas j sprogdinamojo uztaiso kiauryme tik naudojant nekibirk$ciuojancia jranga, tokia,
kaip bambuko lazdelé

Smulkaus smélio mazuose popieriniuose pakeliuose ar molio naudojimas kiauryméms uztaisyfti

Baigus krovima, kuo skubesnis nepanaudoty sprogstamuyjy medziagy patalpinimas saugioje vietoje
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Kur gauti daugiau informacijos

2007.

Kreipkités j vietos darbuotojy saugos ir sveikatos institucijas ir Europos verslo informacijos centrus:

- Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija, Algirdo g. 19, LT-03607 Vilnius, http://www.vdi.lt

- Lietuvos smulkaus ir vidutinio verslo plétros agentira, Zalgirio g. 92, LT-09303 Vilnius, www.svv.It

- Lietuvos pramonés prekybos ir amaty rimai, J.Tumo-Vaizganto g. 9/1-63 a, LT-01108 Vilnius, http://www.chambers.It
- Lietuvos verslo darbdaviy konfederacija, Algirdo g. 3, LT-03219 Vilnius, http://www.ldkonfederacija.lt/

- Lietuvos profesiniy sajungy konfederacija, J. Jasinskio 9-213, LT-01111, Vilnius, http://www.Ipsk.It

- Lietuvos zemés ukio ramai, K. Donelaicio g. 2, LT-44213 Kaunas, http://www.zur.lt
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Europos verslo informacijos centrai:

« EIC Kaunas (LT 803), K.Donelaicio 8, LT-44213 Kaunas, http://www.eic.lt

- EIC Klaipéda (LT 804), Danés 17, LT-92117 Klaipéda, http://www.klaipeda-eic.lt
« EIC Vilnius (LT 802), Sv. Jono g. 3, LT-01123 Vilnius, http://www.eic-vilnius.It

ded the source is ack

© European Agency for Safety and Health at Work. Reprod!

DoAUG

http://hwi.osha.europa.eu —— X0 1957-91y




