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1. Tiriant psichosocialinius veiksnius vertinami darbo turinio aspektai:

1. darbo laiko trukmeé, darbo sutarties rasis, darbo apmokéjimo ypatumai
2. didelis darbo tempas, darbuotojy sugebe¢jimy ir galimybiy atlikti uzduotis neatitikimas,
neaiskios darbo uzduotys

3. jtaka darbo procesui ir rezultatui, darbo monotonija, darbo prasmingumas

2. Kokie vykdomi darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavimai?

1. Instruktavimy riisys, periodiSkumas, atvejai turi buiti numatyti darbdavio patvirtintoje
darbuotojy instruktavimo tvarkoje.

2. Pirminis, periodinis, tikslinis.

3. Ivadinis, pirminis, papildomas, specialus.

3. Vadovaujantis Techninio reglamento ,,MaSiny sauga“ reikalavimais, kokie duomenys turi biiti
EB atitikties deklaracijoje?

1. Gamintojo ir, jei reikia, jo jgalioto atstovo jmonés kodas.

2. Gamintojo ir, jei reikia, jo jgalioto atstovo jmonés pavadinimas ir adresas.

3. Gaminiy iSleisty j rinkg kiekis.

4. Vadovaujantis Darbovie€iy jrengimo bendraisiais nuostatais, ar gali esamose darbovietése tais
paciais tualetais naudotis tiek vyrai tiek moterys?

1. Gali, jeigu tai yra suderinta su darbuotojy saugos ir sveikatos komitetu.

2. Negali jokiais atvejais, moterims ir vyrams turi biiti jrengti atskiri tualetai.

3. Moterims ir vyrams turi biiti jrengti atskiri tualetai arba tam tikrais atvejais sudaryta galimybé

tais paciais tualetais naudotis atskirai.

5. Nustacius, kad virSijamos vibracijos kasdienio veikimo vertés darbo procese, imonés vadovas:
1. organizuoja techniniy, organizaciniy ir kity priemoniy, skirty mechaninés vibracijos veikimui ir
jo keliamai rizikai kuo labiau sumaZinti, parengima ir jgyvendinima

2. informuoja Valstybin¢ darbo inspekcija

3. informuoja teritoring Valstybinés visuomenés sveikatos prieziiiros tarnybos jstaiga

6. Koks maZiausias nepertraukiamojo poilsio laikas privalo biiti suteikiamas paaugliams per bet
kurj dvide§imt keturiy valandy laikotarpj?

1. Keturiolika valandy.

2. Dvylika valandy.

3. Vienuolika valandy.
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7. Ka reiSkia $is saugos ir sveikatos apsaugos zenklas? (skritulio forma; juoda piktograma
baltame fone, raudonas apvadas ir raudona skersiné juosta)

&

1. Vandeniu gesinti draudziama.

2. Kirenti lauzus draudziama.

3. Biitina uZgesinti lauZus.

8. Ar gali biiti iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés nejvertinus darbuotojg veikian¢ius
profesinés rizikos veiksnius?

1. Taip.

2. Teisés aktai nereglamentuoja.

3. Ne.

9. Ivyki darbe, i§skyrus tiriamg Valstybinés darbo inspekcijos, nelaimingg atsitikima pakeliui §
darbg ar i§ darbo tiria:

1. darbuotojy saugos ir sveikatos specialistas

2. darbdaviui atstovaujancio asmens jsakymu ar kitu tvarkomuoju dokumentu patvirtinta
dvisalé komisija

3. Valstybinés darbo inspekcijos sudaryta komisija

10. Per kiek dieny, po jvykio, turi biiti i§tiriamas jvykis darbe ar nelaimingas atsitikimas
pakeliui j darbg ar i§ darbo, kai tyrimg atlieka darbdaviui atstovaujan¢io asmens jsakymu ar
kitu tvarkomuoju dokumentu patvirtinta dvisalé komisija?

1. Per 20 darbo dieny.

2. Per 20 kalendoriniy dieny.

3. Per 10 darbo dieny.

11. Kokioms jmonéms nuo 2013 mety yra numatytas reikalavimas turéti darbo medicinos
gydytoja?

1. Imonéms, kuriy ekonominés veiklos rusis nurodyta Imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnyby pavyzdiniy nuostaty 1, 2 prieduose bei turi 500 ir daugiau darbuotojy.

2. Visoms jmonéms, kuriose dirba 500 ir daugiau darbuotojy.

3. Imonéms, kuriy ekonominés veiklos rii§is nurodyta Imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos

tarnyby pavyzdiniy nuostaty 1 priede bei turi 500 ir daugiau darbuotojy.

12. K3 privalo asmens medicininéje knygeléje pagal kompetencija uZpildyti darbdaviui
atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo siysdamas darbuotoja tikrintis sveikata?

1. Imonés ekonominés veiklos pavadinimg ir koda.

2. Imongs vidutinj metinj darbuotojy skaiciy.

3. Varda, pavarde, darbo staza pagal profesija metais.
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13. Imonés darbuotojy saugos ir sveikatos komiteto nutarimai:

1. galioja tuo atveju, kai gaunamas jmonés darbuotojy sutikimas

2. yra rekomendacinio pobiidzio, i§skyrus nutarimus, privalomus darbdaviui atstovaujan¢iam
asmeniui dél darby sustabdymo teisés aktuose nustatytais atvejais

3. yra privalomi vykdyti darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui

14. Kaip turi biiti Zymimi judéjimo keliai jrengiant ir naudojant patalpas bei jrenginius, kai tai
yra svarbu darbuotojy saugai uZtikrinti?

1. Atsizvelgiant | grindy spalva, turi biiti pazymeéti aiskiai matomomis baltomis ar geltonomis
1Stisinémis linijomis.

2. Turi biiti pazymeéti aiSkiai matomomis raudonomis istisinémis arba punktyrinémis linijjomis.
3. Atsizvelgiant | grindy spalva, turi buti pazymeéti aiSkiai matomomis raudonomis ar juodomis
1Stisinémis linijomis.

15. Kokios valandos priskirtinos nakties laikui?

1. Nuo 22.00 iki 6.00 valandos.

2. Nuo 20.00 iki 8.00 valandos.

3. Nuo 24.00 iki 6.00 valandos.

16. Ar yra patvirtinti darbuotojy, kurie skiepijami darbdavio 1éSomis, profesijy ir pareigybiy
sarasai?

1. Ne.

2. Taip.

3. Teisés aktai nereglamentuoja.

17. Kokie specialiis reikalavimai keliami darbovietéms lauke?

1. Darbo vietos lauke pagal galimybes turi biiti jrengtos taip, kad darbuotojai, kilus pavojui,
galéty greitai palikti savo darbo vietas arba skubiai sulaukti pagalbos.

2. Darbo vietos lauke turi biiti jrengtos taip, kad darbuotojai, kilus pavojui saugai ir sveikatai,
zinoty kur yra asmeninés apsaugos priemongs.

3. Darbo vietos lauke pagal galimybes turi biiti jrengtos taip, kad biity uZtikrinta nuolatos

teigiama darbo aplinkos temperatiira.

18. Kokiy darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy privaloma laikytis
darbuotojui?

1. Darbdavio patvirtinty imonés darbuotojy saugos ir sveikatos vietiniy norminiy teisés akty
bei darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisé€s akty, su kuriais supazindinami pasirasytinai,
reikalavimy.

2. Viesai imongje paskelbty imonés darbuotojy saugos ir sveikatos lokaliniy norminiy teisés
akty bei visy darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimy.

3. Darbdavio patvirtinty jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty

reikalavimy.
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19. Kaip jmonéje pagal teisés akty reikalavimus turi biiti Zenklinamos vietos, kur
darbuotojams kyla susidiirimo su kliGitimis, griuvimo ir daikty kritimo pavojus?

1. Pazenklintos geltonais ir juodais arba raudonais ir baltais Zenklinimo dryZiais, kurie turi biiti
pasvire apie 45 laipsniy kampu ir mazdaug vienodo plocio.

2. Raudonomis STOP juostomis.

3. Aiskiai matomomis baltomis ar geltonomis iStisinémis linijomis.

20. Kada potencialiai pavojingi darbo jrenginiai turi biti specialiai tikrinami?

1. Kiekvieng karta, kai susiklosto i$skirtinés aplinkybés, kurios gali sukelti pavojy saugiai
naudoti jrenginj (po avarijos, gamtos reiSkiniy poveikio, nejprasty ar ilgalaikiy prastovy,
Jrenginiy modifikavimo).

2. Naujam darbuotojui pradedant darbg su jrenginiu.

3. Jeigu néra jrenginio naudojimo instrukcijos.

21. Kokiu principu sudaromas darbuotojy saugos ir sveikatos komitetas?

1. Komitetas sudaromas dvisaliu principu — i§ jmonés darbuotojy atstovy saugai ir sveikatai ir
profsajungos atstovy.

2. Komitetas sudaromas dviSaliu principu — i§ vienodo skai¢iaus darbdavio atstovy ir
darbuotojy atstovy saugai ir sveikatai.

3. Komitetas sudaromas trisaliu principu — i§ darbdavio skirty darbdavio atstovy komitete ir
imones darbuotojy atstovy saugai ir sveikatai ir darbuotojy saugos ir sveikatos komisijos

atstovy.

22. Darbuotojas ar darbdavys (-iai), kurio (-iy) jmonéje (-ése) buvo atlickamas darbuotojo
darbo sglygy tyrimas, nesutinkantys su Centrinés darbo medicinos eksperty komisijos i$vada,
gali ja skysti:

1. Centrinei darbo medicinos eksperty komisijai

2. Teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka

3. Lietuvos Respublikos vyriausiajam valstybiniam darbo inspektoriui

23. Kokiems produktams netaikomas Techninis reglamentas ,,MaSiny sauga“?
1. Kélimo reikmenims.
2. Informaciniy technologijy jrangai.

3. Masinoms.

24. Ar galima naudoti darbo jrenginius, jeigu néra visy gamintojo numatyty naudojimo
dokumenty?

1. Galima, jeigu tai néra potencialiai pavojingi jrenginiai.

2. Darbdavys privalo turéti visus gamintojo numatytus darbo jrenginio naudojimo
dokumentus.

3. Galima, jeigu darbuotojai moka saugiai su jais dirbti.
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25. Nuo ko priklauso, kada steigiama jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba?

1. Tai priklauso nuo darbdavio sprendimo, priimto pasitarus su darbuotojais arba jy atstovais
deél tarnybos steigimo.

2. Tai priklauso nuo darbuotojy saugos ir sveikatos komiteto sprendimo.

3. Tai priklauso nuo darbuotojy skaiciaus ir jmonés ekonominés veiklos rusies.

26. Psichosocialiniy veiksniy tyrimo rezultatai aptariami:

1. su darbuotojais ir jy atstovais

2. Valstybines darbo inspekcijos atstovais

3. su psichosocialiniy rizikos veiksniy tyrimus atlikusios akredituotos jstaigos ekspertais
27. Prie$ kiek dieny per i§bandymo terming darbdavys turi jspéti darbuotojg apie
nepatenkinamus rezultatus bei atleidimg i§ darbo?

1. pries 20 darbo dieny.

2. pries 2 darbo dienas.

3. prie§ 3 darbo dienas.

28. Kuri i§ §iy funkcijy, pagal kompetencija, nepriklauso jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos komitetui?

1. Tirti nelaimingus atsitikimus darbe, i§skyrus tuos atvejus, kai jmonéje suzalojamas daugiau
kaip vienas darbuotojas.

2. Svarstyti darbuotojy saugos ir sveikatos biikle ijmongje, profesinés rizikos vertinimo
rezultatus, nagrineti darbdavio jgyvendinamas priemones darbuotojy saugai ir sveikatai
uztikrinti.

3. Nagrinéti nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy prieZastis bei aplinkybes, parengti ir
sitilyti darbdaviui atstovaujanciam asmeniui prevencines priemones nelaimingiems

atsitikimams darbe bei profesinéms ligoms iSvengti.

29. Specialistai, atlickantys psichosocialiniy veiksniy rizikos tyrimus, privalo turéti:

1. ne maZziau kaip 16 val. psichosocialiniy veiksniy tyrimo mokymus patvirtinant] paZymeéjima
2. aukstajj i8silavinima liudijancius diplomus ir darbuotojy saugos ir sveikatos mokymo kursy
baigimo paZyméjimus

3. biomedicinos moksly i§lavinimg liudijan¢ius diplomus ir darbuotojy saugos ir sveikatos
mokymo kursy baigimo paZyméjimus

30. Kokia temperatiira turéty biiti darbo metu darbo patalpose, atsiZvelgiant j darbo veiklos
pobiidj ir darbuotojy fizing jtampa?

1. Svarbu, kad patalpy temperatiira nebiity Zemesné nei 15 laipsniy.

2. Turi buti tinkama darbuotojams ir atitikti parametrus, nustatytus Lietuvos higienos normoje
HN 69:2003 ,,Siluminis komfortas ir pakankama $iluminé aplinka darbo patalpose. Parametry
normings vertés ir matavimo reikalavimai®.

3. Turi biiti atsizvelgiama j darbuotojy dévimg aprangg.
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31. Ar kiekvienam darbuotojui privalo biiti sudarytos saugos ir sveikos darbo salygos?
1. Taip.
2. Taip, iSskyrus valstybés tarnautojams.

3. Ne, i8skyrus darbuotojus, dirbancius pagal neterminuotas sutartis.

32. Kokius reikalavimus darbuotojy saugos ir sveikatos atzvilgiu dél konstrukcijos ir gamybos
turi atitikti darbuotojams i§duodamos asmeninés apsaugos priemonés?

1. Turi buiti pagamintos Europos Sagjungoje.

2. Turi atitikti Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) 2016/425 dél asmeniniy
apsaugos priemoniy nustatytus reikalavimus.

3. Turi atitikti Darbuotojy apriipinimo asmenin€émis apsaugos priemonémis nuostaty

reikalavimus.

33. Darbdavys siuncia savo darbuotojg pagal paslaugy atlikimo sutartj j kita jmone, jstaigg ar
organizacijg atlikti santechnikos jrengimy remontg. Kas turi instruktuoti darbuotojg?

1. Instruktuoja darbuotojo darbdavys.

2. Teisés aktai nereglamentuoja.

3. Instruktuoja darbdavys pas kurj siunc¢iamas darbuotojas.

34. Kokiy gaisrinés saugos priemoniy reikia imtis, dirbant vietose, kuriose gali susidaryti ypaé
degios, labai degios ir degios medziagos ir preparatai (garai, degios dujos, acrozoliai, dulkés)?
1. Reikia naudoti guming avalyne, nertidijancio plieno jrankius ir medvilninius drabuZzius.

2. Draudziama naudoti avalyne, jrankius bei drabuZzius, kurie yra pagaminti ne Europos
Sajungoje.

3. Reikia naudoti kibirks¢iavimo nesukeliancig avalyne, jrankius ir statinio elektros kraivio
nekaupiancius drabuzius.

35. Ar galima atlikti jrenginio techninj aptarnavimg arba einamajj remonta jo neisjungus?

1. Tai gali atlikti tik jgaliota potencialiai pavojingy jrenginiy prieziiiros jstaiga.

2. Negalima.

3. Galima tik 18skirtiniais atvejais, kai to padaryti nejmanoma jrenginj i§jungus, ir yra
galimybé Sias operacijas atlikti saugiai arba §ios operacijos turi biiti atlieckamos nepavojingose

Z0nose.

36. Ar reikia Valstybinei darbo inspekcijai pranesti apie jmonés, jos padaliniy eksploatavimo
pradZia?

1. Taip, jeigu numatomas jmon¢s dirbanciyjy skaicius didesnis negu 100.

2. Taip, nes tai yra viena i§ darbdavio pareigy, nustatyty Lietuvos Respublikos darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatyme.

3. Ne.
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37. Su kuo darbdavys turi suderinti parengta darbuotojams nemokamai i§duodamy asmeniniy
apsaugos priemoniy sarasa?

1. Su Valstybine darbo inspekcija.

2. Su darbuotojy atstovais.

3. Su darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba.

38. Darbdaviui atsisakius organizuoti jvykio darbe tyrima, nukentéjes darbuotojas arba jo
igaliotas asmuo ar Seimos atstovas, darbuotojy atstovas (-ai) apie tai praneSa:

1. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai

2. Darbuotojy saugos ir sveikatos komisijai

3. Valstybinei darbo inspekcijai

39. Kokie reikalavimai keliami lifty, eskalatoriy ir keltuvy naudojimui kilus gaisrui?

1. Kilus gaisrui, liftai, eskalatoriai ir keltuvai gali buiti naudojami Zzmonéms evakuoti, nes tai
greiciausias biidas pasiSalinti i$ statinio.

2. Kilus gaisrui, liftus, eskalatorius ir keltuvus Zmonéms evakuoti galima tik uz prieSgaisring
saugg atsakingo asmens leidimu.

3. Kilus gaisrui, naudoti liftus, eskalatorius ir keltuvus Zmonéms evakuoti draudziama,

i§skyrus atvejus, kai minéti jrenginiai yra pritaikyti zmonéms evakuoti.

40. Kokie gaisrinés saugos reikalavimai keliami suslégtyjy dujy baliony laikymui
(sandéliavimui)?

1. Draudziama laikyti riisiuose ir cokoliniuose aukstuose.

2. DraudZiama suslegtyjy dujy balionus sandéliuoti lauke esant lauko temperatiirai aukstesnei
kaip 15°C.

3. Draudziama laikyti riisiuose ir cokoliniuose aukstuose (iSskyrus dujy balionus su

manometrais, kuriy rodmenys yra ties ,,0% riba).



